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Este tutorial se enmarca dentro de los lineamientos del Plan Integral

de Educacion Digital (PIED) del Ministerio de Educacion del Gobierno

de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires que busca integrar los
procesos de ensefanza y de aprendizaje de las instituciones

educativas a la cultura digital.

Uno de los objetivos del PIED es “fomentar el conocimiento y la apropiacion
critica de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC)

en la comunidad educativa y en la sociedad en general”

Cada una de las aplicaciones que forman parte de este banco

de recursos son herramientas que, utilizandolas de forma creativa,
permiten aprender y jugar en entornos digitales. El juego es una
poderosa fuente de motivacion para los alumnos y favorece la
construccion del saber. Todas las aplicaciones son de uso libre

y pueden descargarse gratuitamente de Internet e instalarse en
cualquier computadora. De esta manera, se promueve la igualdad
de oportunidades y posibilidades para que todos puedan acceder

a herramientas que desarrollen la creatividad.

En cada uno de los tutoriales se presentan “consideraciones pedagdégicas”
que funcionan como disparadores pero que no deben limitar a los usuarios

a explorar y desarrollar sus propios usos educativos.

La aplicacion de este tutorial no constituye por si misma una propuesta
pedagdgica. Su funcionalidad cobra sentido cuando se integra a una
actividad. Cada docente o persona que quiera utilizar estos recursos

podra construir su propio recorrido.
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7-Zip es un es un programa de codigo abierto y distribucion gratuita

para comprimir y descomprimir archivos.

URL para descargar la version Z-Zip 9.20 del programa:

http://sourceforge.net/projects/sevenzip/files/7-Zip/4.65/72465.exe/

download

Requerimientos

técnicos

7-Zip funciona en Windows 98/ME/NT/2000/XP/Vista
y distribuciones de GNU/Linux.
Formatos que soporta: 7z, ZIP, GZIP, BZIP2 y TAR.

Nociones basicas

Instalar el programa

Una vez que se descargo el programa, ejecutar el archivo para
instalarlo en la computadora.
Buscar el icono del archivo y apretar dos veces el botén izquierdo del

mouse para ejecutar el programa.

I.--.. il il
v
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Nociones basicas

El area de trabajo

Las funcionalidades de 7-Zip son:

C = | B |-t
1' Archive Editar Ver Favoritos Herramientas Ayuda |
2 3 4 5 6 7 8 o
fmy  Cw ‘w T °i
Agregar Extraer Probar Copiar Movwer Borrar  Informacion
T &(e M
Mombre Tamafic Medificado Creado Acceso it
SRecycle.Bin ~ 2011-01-1313:45 2009-07-13 23:36  2011-01-13
Archivos de ... 2010-11-11 11:03 2010-11-1111:03 2010-11-11 ~
4 T [ 2
1 chjeto(s) seleccicnadeis) 0 i 2011-01-1313:45
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Nociones basicas

Comprimir un archivo

Para comprimir un archivo:

1. Seleccionar el archivo y presionar botén derecho del mouse.
2. En el menu desplegable seleccionar 7-zip.

3. Se desplegara un nuevo mend.

4. Seleccionar Anadir a.

En la misma ubicacidon en donde se encuentra el archivo se creara un

nuevo archivo, pero comprimido.

Abrir
51T Agregar a la lista del Reproductor de Windows Media
Reproducir con el Reproductor de Windows Media

Cormprar mudsica en linea

1-Zip % » Anadir al archivo..,
. Cormprimir y enviar por correo...
Compartir con ] P Y P
oo : Afadir a "alumnos.fz"
B  Adadir al archivo...
B  Adadira "alumnos.rar” Comprimir a "alumnos.7z" y enviar por correo
B Adadiry enviar por email... Anadir a "alumnos.zip”
T " : . - . .
B Adadir a "alumnos.rar” y enviar por email Comprimir a "alumnos.zip” y enviar por correo

Restaurar versiones anteriores r e

&

Combine supported files in Acrobat...

Scan for Viruses...

Incluir en biblioteca 4
= Adobe Drive C54 3

Enviar a »

Cortar

Copiar

Crear acceso directo
Eliminar

Cambiar nombre

Propiedades
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Paso a paso
Comprimir un archivo

desde el programa

También se puede comprimir un archivo desde el programa.
1. Abrir el programa.

2. Buscar el archivo que se quiere comprimir.

3. Seleccionar el archivo.

4. Seleccionar Anhadir.

5. Elegir formato y otros datos.

6. Aceptar.

En la misma ubicaciéon en donde se encuentra el archivo se creara

un nuevo archivo, pero comprimido.

Archive Editar Ver Favoritos Herramientas  Ayuda

E‘I]:I — Wnﬁ\ﬁadir al archivo S 1
Agregar Extraer Prob

Archiva:
;i m ChUsershDeskto E—— - |—|
Nembre ! Formato de archive: | 72 - | Modo de actualizacian:
i Afadir y sustituir archivos - |
Cbanco d Mivel de Compresion: |Norrnal - |
4 Opciones
SiLiEllme | LZMA i | Crear archiva SFX (auto-extraible)
|| Tamarfio de Diccionario: | 16 ME - | Comprimir anchivos abiertos para escritura
|| Tamafio de la Palabra: |32 - | Encriptacién
Tamafio de blogque compacto: |2 GEB - | Escriba | contraseria:
Nimero de hilos de CPU: |2 | /2
— Escrba nuevamente la contrasefia:
Memaria usada para Comprimir: 152 MB
Memaria usada para Descomprimir; 18 MB Mastrar contrasefia
Partir en fragmentos, bytes: Método de Encriptacién: AES-256 -
- Encriptar nombres de ficheno
Parametros:
Aceptar %J | Cancelar | | HFyuda |
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En caso de recibir un archivo comprimido por correo electrénico
0 descargado de Internet:

1. Seleccionar el archivo comprimido.

2. Presionar el boton derecho del mouse sobre el archivo.

3. En el menu desplegable, seleccionar 7-zip — Extraer ficheros

o Extraer aqui.

Si se seleccionar Extraer ficheros... elegir el lugar en donde

se quiere guardar el archivo descomprimido.

La opcion Extraer aqui descomprime el archivo en el mismo lugar

en donde esta ubicado.

i i i

[

Abrir

Extraer ficheros...

Extraer aqui

Extraer en alumnosh,

7-Zip l/\\s » Abrir comprirmido
Extraer ficheros...

Scan for Viruses...

Abrir con... Extraer aqui

Extraer en "alumnos\"

Compartir con b Comprobar archivo

Restaurar versiones anteriores S .
Anadir al archivo...

i k - :
siirliie Comprimir y enviar por correc..,
Enviar a 1 Anadir a "alumnos.7z"
Cort Comprimir a "alumnos.7z" y enviar por correo
ortar
Coni Afiadir a "alumnos.zip”
opiar

Comprimnir a "alumnos.zip” y enviar por correc

Crear acceso directo
Eliminar

Cambiar nombre

Propiedades
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Paso a paso
Descomprimir
un archivo desde
el programa
También se puede descomprimir un archivo desde el programa.
1. Abrir el programa.
2. Seleccionar el archivo para descomprimir.
3. Seleccionar Extraer.
4. Seleccionar en donde extraer.
5. Aceptar.
Archive Editar  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda
[=]
I N N
Agrega- Extrae{/\} Probar Copiar Mower Borrar  Informacicén
;] m ChlUsers\Desktoph, -
Mormbre Tamafie Meodificado Creado Acceso *
J Portal Integrar 2011-01-1011:40  2010-11-1212:01 2011-01-
J radio 2011-01-1413:25 2011-01-0711:43 2011-01-
, RADIOFIMAL 2011-01-1413:30 2011-01-1413:30 2011-01-
, Recursos de .., 2011-01-1014:06 2010-12-0111:21 2011-01-
) Tutoriales d... 2011-01-1811:20 2010-11-1712:24  2011-01-
| |Adobe Phot.., 1108 2010-11-1114:35 2010-11-1114:35 2010-11- =
3103118 2011-01-1814:33 2011-01-181433 2011-01
|| Audacity.Ink 920 2011-01-0514:42 2011-01-0514:43 2011-01-
[ | EEPIT e m e mam mimoaa s e o a am  momaa ma amm aa s mimaa s
_ Extraer t I,—Eh,l
i
2| Bdraera: -
) - [
Modo de directorio Sobrescribir
Directorio completo @) Con confimacian
@ Directorio relativo Sin confimacian
Sin directoric Conservar archivos existentes
Renombrar automaticamente
Auto-Renombrar archivos existentes
Contraseria
Mostrar contrasefia
Aceptar [}J | Cancelar | | Ayuda |
| | | |
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Paso a paso

Verificar errores
en un archivo

La funcionalidad Probar permite verificar que el archivo
a comprimir o descomprimir no tenga errores. No es imprescindible

realizar esta comprobacion, pero es util para evitar errores.

Para verificar que el archivo esté bien:

1. Seleccionar el archivo.

2. Seleccionar Probar.

3. El programa realizara una verificacion.

4. Al finalizar, una ventana informara si hay errores

o si esta correcto.

c: CAUsersy, , L B'TE_I' T il

Archivoe Editar Ver Favoritos Herramientas Ayuda

b = v W = % i

Agregar Extraer Probar Copiar Mover Borrar Ir11‘|:|rrr1ar:i|:'|.I
|| i ] m C\Usersy Probando Iﬁ] | T

Mombre -

Adobe Phot...

L Cone 0 Archivos: 1

Ealumnns.?z I Directorios: 1

|| Audacity.Ink Ficheros: 1

‘ || Tamafic: 3105435 (2 ME)

e | Tamafio Comprimide: 3103118 (2 ME)
1 objetols) seleccios

Mo hay errores
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Enlaces de interés

Foro de discusion con ayuda y soporte técnico.
Sitio oficial en inglés.

http://sourceforge.net/projects/sevenzip/forums/forum/45797

Sitio web oficial en castellano

http://www.7-zip.com.mx/
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http://sourceforge.net/projects/sevenzip/forums/forum/45797

http://www.7-zip.com.mx/

www.educacion.buenosaires.gob.ar

Contacto:

asistencia.pedagogica.digital @bue.edu.ar
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Esta obra se encuentra bajo una Licencia Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.5 Argentina de
Creative Commons. Para mas informacion visite http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/ar/
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